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Profitez du pouvol

Quel plaisir

olliers, pendentifs, brace-

’ de porter lets, bagues. .. Les bijoux
il == peuvent nous transmet-
des blloux, tre des vertus bienfai-

surtout santes a condition d'étre

composés de pierres na-

quand ils turelles. Selon les litho-
# thérapeutes (ceux qui soignent par les
favonsent pierres), les pierres rayonnent énergé-
tiquement. Chaque pierre émet une

notre énergie particuliere qui est transmise

- ~ a I'un de nos sept chakras, les portes
bien-étre !

lesemotions

Lemplacement de la pierre
. quel'on porte sur soi aune
importance, car elle agit
directement sur le chakra

* surlequel elle est placée.

Le collier ras de cou

Il favorise la communication avec
autruietles échanges véritables. Prés
desvertébrescervicales, il renforce le
sens de ['équilibre.

Le sautoir ou
le pendentif long

- Quand on porte ce genre de bijou,
les pierres sont en contact avec soit
le chakra du cceur, soit le chakra du

parlesquelles'énergieentreetsort. Cc<
rayc ontdoncune acti
cifique sur nous : relaxation, tomﬁca
tion, confiance en soi...

Nulbesoinde porlcrdcs pierresaus-
si précieuses que le diamant pouren ti-
rer un bénéfice. Méme un simple silex.
un quartz rose ou un cristal de roche
favorise I'harmonie énergétique. Et si
Vous 'y Croyez pas, vous pourrez tou-
jours vous dire que les bijoux de pierre
font rayonner votre beauté !

Lendroitouonles porte agitsur

Lesbracelets

Auxpoignets, ils diffusent de I'énergie
dans les bras et les méridiens qui s’y
trouvent. C'est pourquoi les bracelets
sont particulierement recommandés
aux personnes qui pratiquent un tra-
vail manuel. Portés aux chevilles, ils
nous rattachent au sol et nous font
prendre conscience de nos aspira-
tions matérielles.

Les bagues
Surlepouce unebaguefavoriselere-
plisursoi. Al'index, l'alliance des ma-
riésrenforce latempérance, lesen-
timent de justice et la sagesse.
Une bague au majeur permet

e Cristatde roche € ([apIS-lazull

pie?réé q'ure”&'autres D

plexus solaire, situé juste au-dessus  detrouverpuissanceetforce. fac®
du nombril. Le premier chakra gére  Quandon porteunebague Kmﬁ@&g une pie gat; lej |as-
nos émotions et nos affaires de... al'annulaire,ondynamise chakras. Il active, en plus, les pe, regenerateur 3 les pen-
ceeur ! Le second parle de vitalité, vo-  le sentiment de joie. Sur pouvoirs des pi 2 il ac- dentifs en calcédoine, re-
lonté et contréle de soi. Si le sautoir  I'auriculaire, une bague peesg commandés aux personnes
tombe jusqu'au pubis, il touche alors  permetdesedétacher surmenées.
lechakradusexeetpeutrenforcer,ou  du monde, d'élever e @ Créations de Thérésa et
- atténuer, les dispositions sexuelles.  sapensée. g ‘4 { el Loic Uteseny-Butty sur le site
1 R 4 i Ll AR <www.sweetesttaboo.fr> et
Netto e asec -l D A B CrgKques, al'espace-galerie Margueri-
yag g spirituel, il favorise Iimagina- te D: 41, rue Vieille-du-Tem-
Quand on les porte beaucoup, les pierres ont besoin d'étre purifiées /m tion etla créativité. Portez-le si ple, 75004 Paris, dés le mois
etrechargées positivement. Pour ce faire, vous pouvez les exposer en b . | vous avez une ame d’artiste. I demars (3 partir de 12€).
plein soleil ou les placer dans un amas de quartz. £
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